
中研院證實 塑化劑增乳癌罹患率 

生活中經常會接觸到塑膠製品，塑化劑有類似女性賀爾蒙的作

用，長期使用可能造成乳癌、子宮內膜癌等風險。毒物學專家顏宗海表示，

塑膠製品有 1 到 7 號，並不是每種都有塑化劑。 

-    最常見的是瓶裝水，材質不耐高溫，不適合放在溫度過高的車內。 

-    ＰＶＣ的保鮮膜為例，可減少使用，或手摸過就要洗，保鮮膜也

盡量不要碰到食物，尤其不要蓋著食物去加熱，就能減少塑化劑下肚。 

-    ＰＰ聚丙烯相對較安全，耐高溫可到攝氏 120 度~130 度。 
 

遠離減少吃進塑化劑可以這麼做! 

＊外食自備環保餐具 

＊外購的無糖飲品，改為環保杯使用 

＊多吃高纖為食物，如:蔬果、五穀雜糧等 

＊多吃大豆類食物，如:毛豆、黃豆、黑豆 

＊多吃天然食物，少吃有包裝的加工食品 

＊少吃高油脂及內臟食物 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-以塑膠編碼     &    雖可耐高溫，但遇裂質的美耐皿(     )有可能溶

出塑化劑，仍鼓勵民眾自備環保容器。 

 

 

資料來源:衛生福利部食品衛生管理局 https://www.fda.gov.tw/upload/133/2014030514143126327.pdf 


