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這是一本寫著我如何走向自我療癒，與如何進入療癒工作的書。生命裡，一些事一些人構成了這些契

機的發生，但這絕對不是我計畫得來的。每一次生命的跌落，都帶來生命的轉彎。而每一次的轉彎，都像

有一個謎題，等著我去解開。我不斷的問自己何以我的人生是如此登場？何以我的生命路程要如此顛波？

何以我必須存在？我的存在究竟是為了什麼？

 
我相信這些人生謎題還會繼續解下去。但我現在有個很大的相信是：我是因為愛而誕生，而存在。

 
在幼年時，除了父親短暫的愛，我沒有體會過什麼太深刻的愛，也相信自己是不被愛與不被期待的生

命。我的生命像一片荒野，空蕩荒涼。人們經過總是來去匆匆，沒有人真的停留好好的待在這片荒野中，

認識這片荒野或瞭解這片荒野。荒野就是如此孤伶伶的存在，即使，荒野曾經渴望有人為它停留。

 
當然，在幼年的時候，我不懂任何生命的存在是不需要理由，也不需要條件，僅僅存在著，就是一份

美好，以致於我大半輩子的時間，花了不少力氣在拿取自己是夠資 格活在這世上的證據，也拼了命想要

獲得他人的認可。過去，我不知道「努力」本身，就是來自於內在的焦慮，害怕自己的不足與缺乏而被這

世界鄙棄。但即使這麼拼命存活，「努力」並沒有讓我的靈魂真的得到安寧，在不斷擁有的過程中，靈魂

也沒有因此獲得完整感與充實感，我還是常感受到莫大的虛空與孤單。

 
但上天，我的神恩待了我，帶我走向尋找自我，療癒生命的旅程。在機緣的安排下，我走到離生命盡

頭最近的地方，看見人們在生命盡頭之處的掛念、遺憾與渴望。和這些人生命交會，是屬天的恩典，他們

開啟了我的眼，看見生命的陰影與黑洞，也真實的接近生命的傷痛。傷痕累累的生命，難道只是承接著無

意義的瘡疤？還是，那是愛的記號，是愛走過生命的痕跡呢？就如耶穌因著愛，為人類承受了釘十架的苦

痛，並留下了釘痕。我們的人世，或許也是如此，為了愛的緣故，我們的生命留下了一些傷痛記號，紀念

愛走過的痕跡。這些痕跡，是領我們靈魂回家的路，讓我們知道，人生過程或許會迷失自我，或許幾經失

落，或許歷經了不少創傷打擊，但這些都無法將你與愛隔絕，也無法阻礙你走回光中，溫熱你的心，熱愛

你的生命。

 
「重要的不是生命對你做了什麼，而是你如何處理生命對你做的事。」Edgar Jackson曾說。

 
療癒之路正是為了帶生命回到光中，回到愛中。因著那些臨終生命的啟示，我開始回應與處理生命曾

經發生過的失落、傷痛經歷與我那破碎的心。所有的傷痛事件都不會改變，也無從改變，生命所發生過的

憾事也確實發生了，能改變的唯有我們的再看，並且重新選擇如何回應生命裡所發生的這些事。

 
療癒歷程的起頭，就是能回到傷痛本身，好好的端詳與撫慰。 那陰影與創傷就像怪獸或巨蛇般的包圍

著內心純真與需要愛的小孩，如果我們以各種方法迴避生命累積的傷痛，也等於迴避掉內在受傷小孩的求

助與呼喚。

 
要愛一個看起來無助無能，甚至難看，醜陋，有傷疤的小孩並不容易，這是人的限制，我們總愛看起

來美麗耀眼的事物，就因如此，我們需要以更成熟與更寬廣的愛來愛受傷後的自己。回到生命的源頭，藉

著與生命對話，經驗與體會什麼是愛、慈悲、饒恕、寬容與成全。

希望這本我與生命對話的書，能如我所願分享出愛。 並且，因著這份愛，陪伴著想找回愛自己的力

量的靈魂，能得著擁抱與善待，然後，開始願意捧住自己的破碎心，以愛縫補，慢慢讓心靈完整。即使，

有淡化掉的傷痕，卻再也不痛了。
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