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物理治療 (Physical Therapy)

• 物理治療的英文為 Physical Therapy (簡稱 PT)

– Physio(物理 )＝ phusis＝ nature

– Therapy(治療 )＝ thrapuein＝ to care for

– Physical Therapy
  ＝ Use Nature to Care
  ＝以自然因子來治療及照護



物理治療＝ 3M
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物理治療＝ 3M
運動治療篇

• 方法：

– 改變身體姿勢

– 誘發動作

– 正確動作指導

• 目的：

• 矯正姿勢

• 達到功能性活動

• 伸展軟組織

• 強化肌力



物理治療＝ 3M
運動治療篇

墊上運動 坐姿或站姿平衡訓練

態訓練步 動作誘發、控制及學習

兒童動作發展促進

心肺功能訓練



物理治療＝ 3M
徒手治療篇

• 方法：

– 施壓

– 牽拉

– 鬆動術

– 按摩

• 目的：

• 減輕疼痛

• 軟組織伸展

• 關節鬆動

• 促進血液循環

及組織生長



物理治療＝ 3M 
徒手治療篇

軟組織鬆動術 關節鬆動術

深部按摩拍痰



物理治療＝ 3M 
儀器治療篇

• 聲療：超音波

• 光療：紫外線、低能量雷射

• 水療： 水療、冷熱水交替治療溫

• 冷療：冰敷、冰按摩

• 熱療：短波、蠟療、熱敷包

• 電療：低週波電刺激、功能性電刺激

• 外力：脊椎牽引、持續被動活動機



物理治療＝ 3M 
儀器治療篇

超音波治療 蠟療

電療 牽引治療



物理治療教育的特色

• 理論與實務並重

• 學理與技術並行

• 強調直接接觸患者



數位學習 (E-Learning)

• 數位學習是一種以網路為平台的教學活動，亦
是學習者應用數位媒介學習的過程。

• 數位學習主要性質與應用模式
– 是一種遠距教學的模式
– 使用數位化的學習資源
– 可以使用衛星廣播、互動電視、光碟教學、網際網
路等方式傳送教材

– 主要採用網際網路的使用者界面
– 可以是同 的也可以是非同 的學習方式步 步



數位學習優缺點

• 優點
– 學習便利性
– 學習效率高
– 符合需求的 容內
– 評量自動化
– 降低成本

• 缺點
– 無法得知學習者的即時反應
– 如教材設計不佳，易流於枯
燥，互動不足

– 如無其他增進互動的活動為
輔助，學習者易感到孤獨

– 因方便反易升高中輟率
– 非所有課程都適合做數位學
習

– 自動化教材，不易做到給與
學習者因材施教

– 角色扮演和管理遊戲，仍以
面對面進行較佳



E-Learning in PT Education of 
U.S.

• Total on-line courses are available in two 
forms:
– Continuous Education for certified physical 

therapists
– On-line courses for Doctor of Physical 

Therapy/ Master of Physical Therapy
• Only person with entry-level PT degree allowed

• Blended methods: undergraduated



數位學習於台灣物理治療教育

• 在職人員的繼續教育 -規劃中
• 學校教育的數位學習：以輔助教學為主

– 台大 :同 或非同步 步

– 陽明
– 高醫
– 中國醫

• 推廣教育 ??



同 遠距教學步

• 動作控制與學習導論 (胡名霞 )
– 台大同步 ,非台大為非同步
– 影音串流

• http://140.112.116.135 (moodle)

http://140.112.116.135/


非同 數位教學步

• 多為混合模式
• 多使用各校自有之數位學習平台



數位學習的要素

• 數位學習的兩個大的構面
– 教材與課程

• 教材 : 教材設計、教材製作、媒體運用
• 教學 : 教學設計、線上課程經營
• 評量 : 線上課程教學評量策略

– 機構、環境與人員
• 機構 : 組織架構、導入策略、服務、發展趨勢、推廣策略
• 環境 : 環境建置、標準、數位學習系統 (平台 )技術
• 人員 : 學生支援與管理、老師支援、服務品質認證



數位學習 容內 發展過程模式理論
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運動科學數位學習 容計畫內
E-learning Contents: 

Exercise Science in Medicine and Sports 

臺大醫學院物理治療學系

總主持人 : 英黛吳

2003-2005



 運動科學

• 運動科學可被定義為一醫學與訓練、材
 料、環境等相關領域知識結合之科學。

– 醫學 容內 :人體生理學、肌動學、解剖學、
骨科學、外科學、急救醫學、生物力學、流
行病學、心理學、營養、生化與藥理等。

• 運動科學之發展目的，在運用以上領域
之知識，提昇選手表現、加強與提供選
手傷害急救、診斷與治療、避免或預防

 傷害的發生。



現今國 外的發展內

• 運動科學數位教學受到各國的重視。
– 如 ITES - Information Technologies in European Sport 

and Sport Science:歐盟 ,1998-2003, 數百萬歐元 /年
• 中文網站並無針對運動科學設計之數位教學平
台或教學 容內
– 現有的中文運動科學教育相關網站並不多
– 中文網站多以機構或個人的力量建構
– 主要對象為一般民眾，非針對高等教育及專業教育
–  未符合數位教學的國際標準。



我們的目標
• 建構中文之運動科學遠距學習之數位學習
中心。

• 針對醫學界及體育界專業人員及一般民眾
得到合適有用的運動科學資訊。

• 滿足不同使用者在健康照顧上、在專業學
習上、以及在職進修上的不同需求。



總目標－問題導向之數位學習
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體育界
健康促進

醫學界
運動治療

運動科學數位學習 容內

子計畫二
動作科學

子計畫三

運動傷害防護

子計畫一
運動生理學

評
量



學習平台開發

• 採用開放原始碼的方式製作
– 降低製作成本、節省授權費
– 能與其他開放平台進行整合

• 硬體 :Dual Athlon MP之中型伺服器
• 作業系統 : Linux Fedora 1
• 網頁撰寫語言 : JavaServer Page
• 其他重要軟體 :Apache, MySQL
• 必須符合 SCORM 1.2版規範



課程設計

• 分別以三個子計畫進行
– 運動生理學 (子計畫一 ) 
– 人體動作學 (子計畫二 )
– 運動傷害防治 (子計畫三 )

• 總計畫提供共同使用之軟體資源並協助
各子計畫進行數位 容之內 SCORM規範
測試



教學測試及評估

• 目標為了解學習者實際學習的 況及教學效能狀
如何，以藉此修正網站，使之更符合教學需求
。

• 查 表 ， 調 查 教 師 對 於 本 網 站 所以滿意度問卷調 表，調 教師對於本網站所
能提供的教學功能及教學效率之滿意程度，以
及了解學生參與運動科學數位學習課程的意見
與想法

• 分別針對課程實施、學習平台、及個人學習成
 效進行評估。



結果－需求分析

• 共回收有效問卷 296份，回收率為 90.3%。
• 受訪者中曾經有數位學習經驗者認為不受時空
限制為數位學習最大優點，缺乏師生互動則為
最大缺點。

• 對運動科學的需求中，以運動傷害防治
(71.3%)、運動生理學 (49.7%)、人體動作學
(36.8%)為前三項最希望修習的課程。

• 本計畫所預計建置之數位 容應符合受訪者的內
 需求。



結果－系統建置
• 系統架構圖如左
• 具有線上 讀教閱
材、繳交作業、

查 詢 成 績考試及 詢成績
• 設有討論區、行

查事 詢、公告曆
查 詢等功能

• 「小辭典」可在
學習遇到困難時

查 詢 ， 幫，隨時 詢，幫
 助學生的學習。



 「運動科學學習網」



已建構之數位 容內
• 運動生理學︰ 容主題包括肌肉適能生理學、心肺適能生理內
學、病態運動生理學、環境運動生理學。

• 人體動作學： 容共有六大課程單元的與自我測試。學習者內
可依其學習目標與程度，自行建構進度，由淺至深，一窺人
體動作學的奧秘。

• 運動傷害概論：本課程對運動傷害作一概括介紹
• 棒球之運動傷害防治：由棒球基本技術談起，介紹棒球之生
物力學與傷害分析，對造成棒球傷害的原因進行探討。

• 體操之運動傷害 產 生 的 運 動 傷 害 進 行：針對體操練習可能所 生的運動傷害進行
介紹。

• 中長跑之運動傷害防治：由中長跑之基本技術開始介紹 ,並
對跑 之週期動作與傷害分析做一詳盡分析步

• 網球之運動傷害防治：從網球之基本技術談起，對網球生物
 力學與常見傷害做分析與全盤性討論。



 運動生理學教學 容內



 人體動作學教學 容內



運動傷害防治教學 容內



臺大物理治療學系未來目標

• 將電腦遠距教學合理導入，目前預訂在年底前
有 10%左右的課程會引入數位教學
– 行政院推動數位學習預計 2011年各級學校至少有

30%課程運用數位學習於學生學習 程歷
http://www.pt.ntu.edu.tw/hmchai/SportsInjuries/Index.htm

• 引入現有穩定平台 (Ceiba, XMS, Moodle…)

• 成效評估

http://www.pt.ntu.edu.tw/hmchai/SportsInjuries/Index.htm


物理治療教育進行數位學習的困境

• 網路基礎建設的穩定度欠缺
• 網路學習平台的可親性不足
• 教學設計與支援不足
• 訓練及技術服務不足
• 學校組織行政管理及後援協作機制不佳
• 夠對教師評鑑及獎勵機制不

• 沒有合當的數位學習作業規範



國外的借鏡

• Barden W, et al. (2000): 42位物理治療師以同步
 視訊會議、 傳統課堂學習、書面自修教材物

理治療手部評估技巧，發現同 視訊會議學習步
與傳統課堂學習的學習者進 幅度明顯優於使步
用書面自修教材者。

• Peacock and Hooper (2007): 分別針對大學部
(supportive learning)及研究所學生 (full 
elearning)進行線上教學成果分析，指出如果數
位學習要成功必須有合理的學習模型，教學單
位應提供環境及協助以使學習者能更融入數位
學習。而如果是在職教育，則主管者應在單位
中形成數位學習的學習氣氛。



Thanks for your 
Attention
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