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Wa rfa ri n Printed on Wed, August 15, 2012

Pronunciation

(WAR far in)

U.S. Mga Pangalan ng Markacoumadin®; Jantoven®

Mga Pangalan ng Markang Galing sa Kanadaapo-warfarin®; Coumadin®; Mylan-Warfarin;
Novo-Warfarin; Taro-Warfarin

Anu-ano ang mga pangunahing babala na kinakailangan kong malaman bago inumin ang
gamot na ito?

e +Ang gamot na ito ay maaaring magdulot ng malulubhang pagdurugo. Sundin nang sakto ang tagubilin.
Ipasuri ang iyong dugo alinsunod sa utos ng iyong doktor, huwag kakaligtaan ang mga pagpapatingin.
Pag-aralang mabuti ang bahagi ng polyetong ito kung saan nakalista kung kailan dapat tawagan ang iyong
doktor.

¢ +Kung minsan, ang mga gamot ay hindi ligtas kung iinumin mo ang mga ito kasabay ng iba pang mga gamot.
Maaari itong magdulot ng masamang s epekto. Ito ay isa sa mga gamot na iyon. Tiyaking makipag-usap sa
iyong doktor tungkol sa lahat ng gamot na iyong iniinom.

e <Pakibasa ang gabay sa paggamit sa gamot.
Mga katwiran kung bakit hindi dapat inumin ang gamot na ito

¢ +Kung may allergy ka sa warfarin o anumang sangkap ng gamot na ito.

e +Sabihin sa iyong doktor kung may allergy ka sa anumang gamot. Siguraduhing banggitin ang allergy at
kung ano ang mga naging sintomas nito. Kasama rito ang pagbanggit tungkol sa rash; tagulabay (hives);
pangangati; paghingal; paghagok; pag-ubo; pamamaga ng mukha, mga labi, dila, o lalamunan; o anumang
iba pang sintomas.

o <Kung ikaw ay mayroon ng alinman sa mga sumusunod na karamdaman: Nilagyan ng anesthesia ang iyong
gulugod (spine), aneurysm, mga problema sa pagdurugo, diverticulitis, labis na pag-inom ng alak,
impeksyon sa balbula ng puso, sakit sa atay, mababang bilang ng platelet, pericarditis, polyarthritis,
malnutrisyon, katatapos lang na operasyon sa mata o utak, mataas na presyon ng dugo na hindi
nakokontrol, kawalan ng balanse, necrosis na dulot ng warfarin.

¢ +Kung alam mo na hindi mo gagamitin ang gamot ayon sa pagkakasabi sa iyo.

o +Kung ikaw ay nagdadalang-tao o maaaring magdalang-tao.
Saan ginagamit ang gamot na ito?

e +Ginagamit ito upang palabnawin ang dugo para hindi mamuo.
Paano ito gumagana?

e +Binabago ng warfarin ang sistema ng pamumuo ng dugo ng katawan. Pinaninipis nito ang dugo upang

pigilin ang pamumuo ng dugo.

Paano ito ginagamit nang pinakamabuti?



e |niinom at ini-iniksyon:

e +Gamitin gaya ng sinabi sa iyo, kahit pa mas mabuti na ang pakiramdam mo.

¢ <lnumin ang gamot na ito sa gayon ding oras ng araw na iyon.

¢ <Upang mapakinabangan nang husto, huwag lumaktaw ng dosis.

o <Panatiliing pareho ang paggamit ng bitamina K sa araw-araw. Makipag-usap sa nutritionist. Huwag baguhin
ang iyong normal na dyeta. Kumain ng kaunting berde at madahong gulay, (alfalfa, asparagus, broccoli,
brussel sprouts, collard greens, cabbage, cauliflower, kale, lettuce, spinach, water cress), green tea, atay,
at ilang vegetable oil. Ang mga pagkain na tulad nito ay maaaring makabawas sa epekto ng warfarin.

e +Sundin ang plano ng pagkain at hersisyo na sinabi sa iyo ng iyong doktor.

e Oral (sa bibig):

¢ <lnumin na mayroon o walang kasabay na pagkain. Inumin na kasabay ng pagkain kung nagiging sanhi ito
ng sakit sa tiyan.

¢ Iniksyon:
e +Maaaring iturok ito sa ugat.

Ano ang aking gagawin kapag may nakaligtaan akong dosis? (hindi magagamit sa mga
pasyenteng nasa ospital)

e Oral (sa bibiqg):

e +Gumamit ng nakalimutang dosis oras na maalala mo sa lalong madaling panahon.

¢ +Kung malapit na sa oras ng iyong susunod na dosis, laktawan ang nakalimutang dosis at bumalik sa iyong
normal na oras.

e +Huwag gumamit ng 2 dosis nang sabay o ng dagdag na dosis.

e <Huwag baguhin ang dosis o itigil ang gamot na ito. Makipag-usap sa doktor.
Ano ang dapat pag-ingatan sa paggamit ng gamot na ito?

e +Magsuot ng disease medical alert ID (pagkakakilanlan).

¢ +Mag-ingat upang mapigil ang kapinsalaan at maiwasan ang mga pagbagsak o mga pagbangga.

¢ +Kung ikaw ay madalas na natutumba, makipag-usap sa tagapagbigay ng pangangalaga sa kalusugan.

¢ +Kung mayroon kang mga problema sa pagdurugo, makipag-usap sa iyong doktor.

¢ +Maaaring mas madali kang duguin. Mag-ingat at iwasang masugatan. Gumamit ng malambot na sipilyo at
de-kuryenteng pang-ahit.

e +Kung mayroon kang altapresyon, makipag-usap sa iyong doktor.

¢ +Kung mayroon kang sakit sa bato, makipag-usap sa iyong doktor.

¢ +Kung mayroon kang sakit sa atay, makipag-usap sa iyong doktor.

¢ +Kung mayroon kang sakit sa thyroid, makipag-usap sa iyong doktor.

o +Kung ikaw ay nagkaroon ng ulcer o pagdurugo mula sa tiyan o bituka, makipag-usap sa tagapagbigay ng
pangangalaga sa kalusugan.

e +Kung mahina ang puso mo, makipag-usap sa iyong doktor.

e eIpasuri nang madalas ang iyong dugo. Makipag-usap sa iyong doktor.

¢ <Alamin sa iyong doktor ang lahat ng gamot na iyong ginagamit. Maaaring hindi mainam isabay ang gamot

na ito sa iba pang gamot.



e +Magdala lagi ng listahan ng lahat ng gamot mo (nireseta, mga produktong natural, mga bitamina, OTC
[over-the-counter]). Ibigay ang listahang ito sa iyong doktor.

¢ <Huwag magbigay ng dugo habang ginagamit ang gamot na ito at sa loob ng 5 araw matapos tumigil.

e +Sabihin sa mga dentista, siruhano, at iba pang doktor na ginagamit mo ang gamot na ito.

e <Pangalagaan ang iyong ngipin. Dalasan ang pagpapatingin sa dentista.

o <Makipag-usap sa doktor bago gumamit ng mga produktong may aspirin, mga pampalabnaw ng dugo,
bawang, ginseng, ginkgo, ibuprofen o mga katulad na produkto, mga gamot para sa pananakit, o bitamina
E.

e <Makipag-usap sa iyong doktor bago uminom ng multivitamins, mga produktong natural, at mga suplemento
sa pagkain. Maaaring may taglay na bitamina K ang mga ito.

e |lwasan ang beer, alak, o halu-halong inumin.

o <Kung titigil ka sa paninigarilyo, makipag-usap sa iyong doktor. Maaaring kailanganing baguhin ang dami ng
gamot na iyong iinumin.

e +Gumamit ng birth control na mapagkakatiwalaan mo upang pigilin ang pagkabuntis habang ginagamit ang
gamot na ito.

e +Sabihin sa iyong doktor kung nagpapasuso ka.
Ano ang mga pangkaraniwang iba pang bisa ng gamot na ito?

e +Mga problema sa pagdurugo.

e <Sakit ng ulo.

e +Pagka-alibadbad o pagsusuka. Maaaring makatulong ang pagkain ng kaunti ngunit madalas, pangangalaga
ng bibig nang madalas, pagsipsip hg matigas at walang asukal na kendi, o pagnguya ng walang asukal na

gum.
Mga dahilan para agad na tawagan ang tagapagbigay ng pangangalaga sa kalusugan

¢ +Kung naghihinala ka na nagkaroon ng sobrang dosis o overdose, tawagan agad ang sentro para sa
pagkontrol ng lason sa inyong lugar o ang emergency department.

¢ +Mga palatandaan ng grabeng reaksiyon sa gamot. Kabilang dito ang humuhuning paghinga; paninikip ng
dibdib; lagnat; pangangati; grabeng ubo; pangangasul ng balat; mga pangingisay; pamamaga ng mukha,
dila, o lalamunan.

¢ +Malubhang pagkahilo o hinihimatay.

¢ +Mga pagkalaglag o aksidente, lalo na kung tumama ang iyong ulo. Makipag-usap sa tagapagbigay ng
pangangalaga sa kalusugan kahit na maayos ang iyong pakiramdam.

e +Pamamaga o pananakit ng paa o bisig.

¢ +Malaking pagbabago sa kakayahang mag-isip nang malinaw at lohikal.

e +Malubhang pananakit ng ulo.

e +Malubhang pagduduwal o pagsusuka.

e +Malubhang pananakit ng likod.

¢ +Malubhang pananakit ng puson.

e +Dumi na maitim, nananatili, o may dugo.

e +Dugo sa ihi.

e +Umuubo nang may dugo.



e +Sumusuka ng dugo.

¢ <Di-pangkaraniwang pamamasa o pagdurugo.

e +Malubhang pagdudugo ng regla.

e <Pagbabago sa kulay ng balat sa itim o kulay-talong.
e <Pakiramdam ng labis na pagkapagod o panghihina.
e +Malubhang pagtatae (diarrhea).

e |sang impeksyon.

e +Anumang rash.

e +Ang side effect o problema sa kalusugan ay hindi bumubuti o lumalala ang iyong pakiramdam.
Paano ko itatago ang gamot na ito

e Tableta:

e eltago sa normal na temperatura (room temperature).
¢ cllayo sa tubig. Huwag itago sa banyo o kusina.

¢ llayo sa liwanag.

e Iniksyon:
o |bibigay sa iyo ang gamot na ito sa isang ospital o tanggapan ng doktor. Hindi mo ito itatago sa bahay.

Mga kalakarang pahayag

¢ +Kung mayroon kang napakalubhang allergy, palaging magsuot ng allergy ID.

¢ <+Huwag ibahagi ang iyong gamot sa iba at huwag inumin ang gamot ng iba.

¢ llayo ang lahat ng gamot mula sa mga bata o alagang hayop.

e +Karamihan sa mga gamot ay maaaring itapon kasabay ng basura ng bahay matapos ihalo sa pinaggilingan
ng kape (coffee grounds) o dumi ng pusa (kitty litter) at isinara sa loob ng plastic bag.

e +Sa Canada isauli sa botika ang anumang hindi nagamit na gamot. Dagdag pa, bumisita
sahttp://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/imed/disposal-defaire-eng.php#th para sa karagdagang katotohanan
tungkol sa tamang paraan ng pagtatapon sa gamot na hindi nagamit.

e +Magdala lagi ng listahan ng lahat ng gamot mo (nireseta, mga produktong natural, mga bitamina, OTC
[over-the-counter]). Ibigay ang listahang ito sa iyong doktor.

e +Tawagan ang iyong doktor para magpatulong hinggil sa mga di inaasahang di kanais-nais na epekto ng
gamot. Kung ikaw ay nasa U.S., maaari mo rin tawagan ang FDA sa numerong 1-800-FDA-1088 o kung
nasa Canada, maaari mo rin tawagan ang Vigilance Program ng Health Canada sa numerong
1-866-234-2345.

¢ +Makipag-usap sa doktor bago simulan ang anumang bagong gamot, kabilang na ang OTC

(over-the-counter), mga produktong natural, o mga bitamina.

Disclaimer: Ang impormasyong nasa polyetong ito ay pangkalahatang impormasyon lamang. Ang polyetong ito ay hindi isang payong medikal na nakatuon sa iyo o sa sinumang
ibang tao. Ang polyetong ito ay hindi naglalaman ng lahat ng impormasyon tungkol sa gamot na ito at hindi nito nasasaklaw ang lahat ng paggamit, tagubilin, pag-iingat, babala,
interaksiyon ng gamot, o epekto. Basahin ang nakapaloob sa pakete para sa karagdagang impormasyon. Makipag-usap sa ijyong doktor bago simulan ang anumang bagong gamot,
mga produktong natural, o0 mga bitamina. Hindi pinapalitan ng polyetong ito ang payong natanggap mula sa iyong doktor o parmasyutiko. Kung mayroon kang mga katanungan

tungkol sa gamot na iyong iniinom o kung nais mo ng karagdagang kaalaman, alamin sa iyong doktor. Ang nakasalin na Polyeto sa Edukasyon ng Pasyente (Patient Education



Leaflet) ng Lexicomp ay naghahandog ng impormasyong isinalin mula sa wikang English at ibinibigay ng Lexicomp ang salin na ito para sa mga layuning pang-impormasyon

lamang. Dahil sa oras at hirap na kaugnay ng pagsasalin ng teksto, ang naisalin na polyeto ay maaaring hindi saktong tutugma sa bersiyong nasa wikang English.
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Pronunciation

(WAR far in)

Nhan hiéu Hoa kyCoumadin®; Jantoven®
Nhan hiéu CanadaApo-Warfarin®; Coumadin®; Mylan-Warfarin; Novo-Warfarin; Taro-Warfarin
Nhirng canh bao chinh nao tbi can biét trweéc khi dung thuéc nay?

e <Thudc nay c6 thé gay chdy mau rat nhiéu. Hay lam dung cach dung. Bi thir mau khi dwoc bac si ctia quy vi
can dan, dirng bd 1& cac lan di thir mau. Doc k§ phan liét ké trong t& thong tin nay trong d6 cé néu khi nao
can goi cho bac sT clia quy Vi.

e +Doi khi thubc khdng an toan khi quy vi udng cuing véi nhivzng thube khac. Chang cé thé gay ra cac phan (ng
phu. Day la mét trong nhivng loai thubc d6. Nhé trao ddi véi bac si ctia quy vi vé tat ca nhivng loai thubc ma
quy vj dung.

e +Xin doc hwéng dan diéu tri.
nhirng ly do khéng nén dung loai thuéc nay

e +Néu quy vi bi di ’ng v&i warfarin ho&c bat ky thanh phan nao khac cla thubc nay.

e +Cho bac si biét néu quy vi bi di trng v&i bat ky loai thudc nao. Néi rdé vé sw di rng va cac biéu hién clta quy
vi. Nghta 1a néi ca vé hién twong ndéi man; néi mé day, nglra ngay; thd déc; thé kho khé;ho; swng mat, moi,
lw®i, hoac hong; hoac bat ky triéu ching lién quan nao khac.

o +Néu quy vi bi bat cir bénh nao sau day: Gay té vao cot séng, phinh mach, truc tréc chay mau, viém tui thira,
udng qua nhiéu rwou, nhiém tring van tim, bénh gan, lwong tiéu ciu thap, viém mang ngoai tim, viém da
khép, dinh dwéng kém, méi phau thuat mat hodc ndo, huyét ap cao khong kiém soat dwoc, loang choang,
hoac hoai tlr do warfarin..

o +Néu biét didu do quy vi sé& khong dung thubc nay nhw da dwoc chi dan.

e +Néu quy vi dang mang thai hay cé thé cé thai.
Tac dung cta thudc nay la gi?

e <Thubc dwoc dung dé lam lodng mau va khéng hinh thanh mau déng.
Thuéc cé tac dung gi?

e *Warfarin thay ddi hé théng lam déng mau cla co thé. Thubc lam lodng mau dé ngédn ngira hinh thanh cac

cuc mau dong.
Dung thuéc cach nao la tét nhat?

e Thudc udng va thubc tiém:

e +Dung don thubc theo chi dan, tham chi ca khi cdm thay d6.
e +Dung thubc nay vao cuing gi® trong ngay.

e +Pé dat hiéu qua cao nhat, dirng bd 1& cac liéu thudc.



*Dam bao st dung lwong vitamin K giéng nhau tir ngay nay qua ngay khac. Hay ban véi chuyén gia dinh
duéng. Khong thay déi ché dd an binh thwdng ctia quy vi. S dung sé lwong han ché cac loai rau xanh va
la rau (cd linh I&ng, mang tay, bong cai xanh, cai bruxen, rau cai diu, bap cai, sup lo, cai xoan, rau diép, rau
bina, rau cai xoong), tra xanh, gan va cac loai dau thwc vat. Thwe phdm nhw céc loai nay cé thé lam gidm
tac dung cua warfarin.

«Tuan tha ché d6 an kiéng va chwong trinh thé duc theo I&i khuyén ctia bac sf.

Thuéc udng:

«Dung thubc nay cung hodc khdng cling véi thire &n. Dung thudc nay cuing thire &n néu thudc gay nén nao
bao tlr.

Thubc tiém:

*Thubc c6 thé dworc tiém vao tinh mach.

T6i phai lam gi néu toi bé 1& mét liéu (khéng ap dung cho bénh nhan trong bénh vién)

Thuédc ubng:

«Dung liéu bi bd 1& cang sém cang tét.

*Néu da gan dén gio» dung liéu tiép theo, bd qua lidu da bi & va tiép tuc dung thubc theo thudng 1é.
*Khéng dung 2 liéu mét luc hoac thém liéu.

*Khéng thay déi liéu lwong hodc ngirng dung thube. Hai y kién nha cung cép dich vu cham séc strc khde.

Can lwu y nhirng gi khi dung thuéc?

*Mang theo ID (ma dinh danh) canh bao bénh.

«Dung than trong dé dé phong chan thwong va nga hoac tai nan.

Néu quy vi nga nhiéu, hay ban véi nhan vién y té.

*Néu quy vi bi cac van dé vé xuét huyét, hay trao ddi véi bac si.

*Quy Vi c6 thé dé bi chdy mau hon. Phai can than va tranh dirng dé bj thwong tich. Dung ban chai danh rang
loai mém va mét dao cao chay dién.

*Néu quy vi bi huyét ap cao, hay trao dbi véi bac sf.

*Néu quy vi bi bénh than, hay trao dbi v&i bac si.

*Néu quy vi méc bénh gan, hay trao déi véi bac si.

*Néu quy vi bi bénh tuyén giap, hay trao déi véi bac sf.

*Néu quy vi cé mot chd loét hodc chady mau & da day hodc rudt, hay ban véi nhan vién y té.

«Néu ban bi suy tim, hai y kién nha cung cap dich vu cham séc strc khde cla ban.

*Kiém tra két qua xét nghiém mau clia quy vi thwong xuyén. Ban véi nhan vién y té.

+Kiém tra v&i bac si tat ca thubc ma quy vi dang dung. Thudc nay khéng dwoc tron 1an véi mét sb loai thube
khac.

*Hay gilr mo6t danh sach tat ca cac loai thudc clia quy vi (toa thube, cac san pham thién nhién, thudc vitamin,
thubc mua tw do ngoai quady). Bua danh sach nay cho bac si.

*Khéng hién mau khi dang dung thubc nay va trong 5 ngay sau khi ngirng thubc.

«Cho nha si, bac si phau thuat, va cac bac si khac biét 1a quy vi dung thubc nay.

«Cham sdéc k¥ réng. Thwong xuyén dén kham bac si nha khoa.

*Tham kh&o y kién bac si clia quy vi truéc khi st dung cac san pham cé chira aspirin, thudc 1am lodng mau,

ti, sam, bach qua (ginkgo), ibuprofen hodc san pham twong tw, thubc gidm dau, hodc vitamin E.



e +Hay trao ddi v&i bac s trwde khi dung sinh td tdng hop, san pham tw nhién, va thubc bd &n kiéng. Nhirng
loai nay c6 thé chtra vitamin K.

e <Tranh dung rwou (ké ca rwou vang, bia, va thirc udng cé con).

e +Néu quy vi ngwng hut thudc 14, hay trao ddi véi bac si. Lwong thudc quy vi ding cé thé thay dbi.

e S dung phuong phap nglra thai tin twéng dé ngira thai trong thoi gian dang dung thuéc nay.

e +Cho béc sT biét néu quy vi dang cho bu bang stra me.
Nhirng phan rng phu thwéng gap cua loai thuéc nay la gi?

e <Xuét huyét.
e «Nhirc dau.
e +Budn nén hodc éi mira. An lam nhiéu bira nhd, thwdng xuyén chdm séc rang miéng, mut keo cirng khoéng

duwong, hodc nhai keo cao su khéng dwdng cé thé gitip quy vi.
Nhirng ly do phai goi ngay cho nhan vién y té

e +Néu quy vi nghi ng® dung qua liéu, hay goi trung tam kiém soat phong doc & dia phwong hodc phong cap
clru ngay lap tic.

e +Céc dAiu hiéu clia phan &ng dbi véi thube. Nhirng triéu chirng nay bao gém thé kho khe; tie nguc; sét;
ngra; ho dir ddi; da xanh; co giat; hoac swng mat, méi, lwdi hay hong.

e +Chéng mat nghiém trong hodc bi bat tinh.

e +Bjnga hoac bi tai nan, dic biét la khi quy vi bi va vao diu. Hay néi véi nhan vién y té ngay ca khi quy vi cdm
thay khong sao.

e +Sung hodc dau cang chan hodc canh tay.

e <Thay dbi dang ké trong suy nghi mét cach mach lac va logic.

e +Dau dau nghiém trong.

e +Bubn ndn hodc nén mira nghiém trong.

¢ <Dau lwng nghiém trong.

¢ +Dau bung nghiém trong.

e +Phan den, gibng nhw h&c in, hodc cé mau.

e Mau trong nwéc tiéu.

e <Ho ra mau.

e <*N6n ra mau.

e +Céc vét tham hodc chay mau bat thwong.

e +Chay mau kinh nguyét nghiém trong.

e <Thay d6i mau da chuyén sang den hoéc dé tia.

e +Cam giac cwc ky mét méi hodc yéu 6t.

e +Phan ldng (tiéu chay).

e +Nhiém trung.

e +Bat ky n6éi man nao.

e +Phan (rng phu hodc can bénh khoéng d& hon hodc quy vi cdm thay té hon.

T6i nén bao quan loai thuéc nay nhw thé nao?



e Vién nén:

e +Bdo quan & nhiét d6 phong.

e +Khéng dé thAm nwéc. Khdng dé trong phong tdm hodc phong bép.

e +Khong dé tiép xuc véi anh sang.

e Thubc tiém:

e +Quy vj sé duwoc dung thubc nay tai bénh vién hodc phong mach bac si. Quy vi sé khéng bdo quan thubc &

nha.
Hwéng dan téng quat

e +Néu quy vi bi di ’ng nghiém trong, luén ludn mang theo ID di (rng.

e +Khoéng dé nguoi khac dung thube ctia quy vi va khéng dung thube cla ngudi khac.

e <Gilr tat ca thubc ngoai thm véi cla tré em va tha vat nudi trong nha.

e +Hau hét cac loai thubc cé thé virt bd trong thing rac gia dinh sau khi trén véi ba ca phé hodc bat khir mui
héi phan méo va géi kin trong mét tui nhya.

e +O Canada hay tra lai nha thubc bt ky thudc ndo chwa st dung. Ngoai ra, vao trang wed
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/iyh-vsv/med/disposal-defaire-eng.php#th dé biét thém céac dir kién vé phuong
cach dlng trong viéc loai bd thubc chwa dung téi.

e +Hay gilr mo6t danh sach tat ca cac loai thudc clia quy vi (toa thube, cac san pham thién nhién, thudc vitamin,
thubc mua tw do ngoai quady). Bua danh sach nay cho bac si.

e +Goi bac si dé duogc gilp vé bat cir phan (rng phu nao. Néu & Hoa Ky, quy vi ciing cé thé goi FDA theo sb
1-800-FDA-1088 ho&c néu & Canada, quy vi cling cé thé goi Chwong Trinh Health Canada's Vigilance theo
s6 1-866-234-2345.

e +Hay trao ddi v&i bac s trwde khi bt dau dung thubéc méi, ké ca thube khong can toa, cac san pham thién

nhién, hoac vitamin.

Tir chéi trach nhiém: Théng tin trong to théng tin nay chi cung cdp théng tin chung. Té théng tin ndy khéng phai Ia 161 khuyén y khoa cu thé cho quy vi hodc bt ky ai khac. Tor
thong tin nay khéng co tat ca théng tin vé thudc nay va khéng cé céch ste dung, hudng dan, luu y, cdnh béo, tuong tac thude hoac tac dung phu. Poc té théng tin huéng dén dé biét
thém théng tin. Trao déi véi béc sT clia quy Vi trudc khi bét ddu bat ky loai thudc, san phdm thién nhién hodc vitamin nao mai. To théng tin ndy khéng thay thé Ioi khuyén ma quy vi
nhén dugc tir bac sT hodc duoc si. Néu quy vi cé cau hdi vé thubc ma quy vi dang dung hodc néu quy vi mudn cé thém théng tin, hdy trao déi véi béc si clia quy vi. To théng tin
Huwéng dan danh cho bénh nhén da duoc dich cta Lexicomp trinh bay théng tin nguyén ban duoc dich ttr phién ban tiéng Anh va Lexicomp cung cap ban dich nay chi nhdm muc

dich cung cép théng tin. Do thdi gian va né luc c6 lién quan dén viéc dich van ban, t& théng tin duoc dich nay cé thé khéng hoan toan chinh xac theo phién ban tiéng Anh.



