眼科住院醫師教學訓練計劃
1、 主旨目標：

(1) 眼科專科醫師的訓練與培養。

(2) 訓練培養眼科專業外，加強對眼科病患之服務精神。

2、 訓練對象：

國內外醫學院醫學系畢業經國家考試及格之醫師。

3、 訓練時間：

四年：

(1)  第一年至第三年住院醫師

 六個月時間在慈濟醫院訓練，其餘六個月至醫學中心接受訓練，與其眼科醫師一起共同參與各項工作及教學訓練。

(2)  第四年住院醫師

 各半年分別在慈濟醫院及其他醫學中心，於慈濟醫院擔任總醫師，參與醫療行政工作。在醫學中心時注中眼科之次專科訓練，選取下述一種之次專門如青光眼、網膜、小兒眼科、眼整型、眼腫瘤等之訓練。

4、 訓練方式：

(1)  臨床工作：

  包括門診、病房、急診及照會工作。門診工作在第一年時重於跟診簡易門診檢查與治療工作，有問題時與主治醫師討論病情。第二、三年開始須訓練獨立門診作業，唯碰到有疑問病例時，仍應主動與主治醫師討論。病房工作在處理新入院病人眼科檢查，並與主治醫師恰商進一步處理方法。病人住院期間，應專責隨時注意病情發展，並進行適當之診治。住院醫師並須輪流排值班，並處理急診病人之病情，須要做緊急手術時，應知會總醫師及主治醫師共同處理。由高年住院醫師或主治醫師共同負責其他病房之照會工作。

(2)  手術室工作：

  住院醫師在手術室中先由助手開始，先明瞭開刀器械的正確使用法及熟各種手術步驟，於手術中給予手術者正確之幫助。在上級住院醫師或主治醫師指導下，各及住院醫師可進行下列術式之主刀者。

1.第一年

外眼部小手術，包括翼狀贅片切除、眼瞼小腫瘤切除、眼瞼外傷縫合、簡易角鞏膜傷口縫合。

2.第二年

顯微手術鏡之使用、眼瞼簡易整型手術、斜視手術複雜眼部外傷手術縫合、白內障摘除術。

3.第三年

白內障摘除術(囊內及囊外)併人工水晶體植入、網膜手術、眼瞼下垂手術、鼻淚管手術。

4.第四年

複雜網膜手術、角膜移植、玻璃體切除術、眼球內異物。

(3)  眼科住院醫師輪調至醫院中心受訓時，與其眼科醫師共同參與輪派各項工作，並至各項特別門診，接受各轉準專科之訓練，包括角膜、屈調、斜視、青光眼、網膜、眼腫瘤、眼神經等。

(4)  臨床教學：

 包括於門診、病房、急診、開刀房工作中之臨床教學及手術技巧之教導。其他包括晨會對病例之討論，及文獻抄讀會。住院醫師在醫學中心時，參予各項教學活動，包括晨報會、臨床病例討論會、雜誌研討會、眼科聯合討論會等。

5、 訓練內容：


如后附件。

6、 考核評估：


在主治醫師指導下，住院醫師應進行專題研究工作，並提出學術論文發表，各住院醫師每年均需參與發表論文一篇以上。

7、 教學訓練負責人：


眼科主任及各次專科主治醫師。
眼科部第一年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目(或排程)

	

	1. 學習視力矯正及屈光宜器之操作

2. 熟悉眼壓測量、細隙燈、眼底鏡使用

3. 認識所有眼藥(成分、用法、效用、副作用等)

4. 開刀之準備工作(球後麻醉、舖table、器械認識等)
5. 開始熟悉HCL、SCL之配置

6. Smear及Culture之染色、接種及判讀

7. 開使學習care所有的keratitis (bacteria, Fungus…..)

8. 學習拍攝external eye photo

9. 斜視檢查之所有相關項目(PCT, Hess chart, Synoptophore…..)

10. 視野檢查(Goldman, Octopus, Scotoometry…..)

11. 隅角鏡檢查

12. 霰粒腫、眼結石、倒插睫毛、角膜異物之去除

13. 結膜縫合及拆線、表皮縫合

14. 簡易翼狀贅片摘除術

15. 眼內容物剜出術及眼球摘除術

	說

明




眼科部第二年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目(或排程)

	

	1. 眼底攝影及眼底血管攝影之拍攝及判讀

2. 超音波之操作及判讀

3. 角膜內皮攝影、角膜厚度測量、Impression cytology、Fluorescein clearance test等

4. ERG、VEP之操作及判讀

5. 白內障，若裝10L，可做至Capsulotomy而下半年起可從事完整之囊外晶體摘除術

6. 取角膜捐贈者之K-S button
7. 斜視手術(recession, resection, tenectomy, tuckling, adjustable suture, myectomy, etc.)
8. 小樑切除術、冷凍治療術、Surgical PI等

9. 簡易眼皮內翻及倒插睫毛矯正手術

10.簡易眼皮裂傷手術

11.簡易CIS tube放置術

12.以Amniotic membrane graft修補角膜破損

13.Conjunctival flap及Glue之縫補術

	說

明




眼科部第三年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目(或排程)

	

	1. 眼底雷射治療(PRP, FRP但Macula除外)
2. Nd-Yag Capsulotomy
3. 角膜相關之Cytology判讀

4. 從事角膜之動物實驗

5. 眼庫之管理、Tissue Culture觀念之建立

6. LTP Gonioplasty、LI (Nd-Yag)之雷射治療

7. 鞏膜外扣術(部份)

8. 白內障手術併入人工晶體植入術

9. 急診、角鞏膜破裂之縫合術

10.眼瞼下垂矯正手術

11.眼皮裂傷縫補術併CIS tube植入術



	說

明




第四年住院醫師可選擇以下各次專科投入臨床教學以及研究工作，包括：視網膜科、眼角膜科、青光眼科、眼神經科、眼屈光科、眼整型科、小兒眼科。

