佛教大林慈濟綜合醫院
心蓮病房實習生訓練計劃

壹、家庭醫學科心蓮病房簡介

大林慈濟醫院基於「尊重生命」的理念，在民國89年成立專門服務癌症末期病患或不接受呼吸器處理之末期運動神經元患者的安寧病房，從原本的六床發展至今已開設二十三床。位於本院感恩樓五樓。
貳、對實習生的要求

1.積極主動學習。

2.能接受面對死亡之情境。

3.病房所有活動、訓練及會議均需參加。

4.能配合院方之各項規定。
參、計劃內容
	1
	實習部門
	家庭醫學科心蓮病房     

	2
	實習性質
	●部門實習

	3
	教學對象
	社工及生死學   相關科系，名額： 2  名

	4
	實習時間與休假
	●配合二週工時八十四小時 

●其他 - 所有活動、訓練、會議均需參加，實習週數6週。得依業                      務狀況適度調整。


5.部門實習：
(1) 實習單位名稱及簡介

 心蓮病房，屬家庭醫學科編制。以四全(全人、全家、全程、全隊)的理念，照顧經醫師診斷為癌症末期病患或不接受呼吸器處理之末期運動神經元患者，以住院或居家方式服務。
(2) 指導老師

心蓮病房全體團隊工作人員。
(3) 實習項目

a.安寧療護之過去現在及未來展望之心得分享。

b.安寧緩和醫療理念及環境介紹並實作。

c.觀察並分享心得，醫師在安寧療護的角色及功能。

d.觀察並分享心得，護理人員在安寧療護的角色及功能。

e.觀察並分享心得，社工人員在安寧療護的角色及功能。

f. 觀察並分享心得，宗教人員在安寧療護的角色及功能。

g.觀察並分享心得，志工在安寧療護的角色及功能。

h.實地到案家居家訪視。

i.癌症末期病人的身體照顧，如美足護理、翻身擺位......等等。

j.實際參與遺族悲傷關懷。

k.參與morning meeting、查房及各種會議。
   l.觀賞並分享心得，「最後的禮物」1~13集安寧療護錄影帶。
(4) 實習時間
  
252小時(六週)，包含教學。
(5) 實習方式

授課、實地觀察、實際操作。
7.教學課程：
(1) 教學主旨

 提供了解安寧病房之機會，以期理論與實務相印證，進而提高學生從事安寧療護之興趣，培植日後安寧療護之專業人才。
(2) 教學項目

a.安寧療護之過去現在及未來展望。

b.安寧緩和醫療理念及環境介紹

c.醫師在安寧療護的角色及功能

  包含病情告知，病房、居家及照會等等。

d.護理人員在安寧療護的角色及功能

從授課及實地觀察、訪談中了解護理人員的服務狀況、編制及心理壓力等等。

e.社工人員在安寧療護的角色及功能

 從個案、團體、社區、志工督導、遺族關懷、心理壓力等等工作介紹。

f.宗教人員在安寧療護的角色及功能

 從分享及實地觀察中了解宗教人員的功能及困境，並了解及實作助念。

g.志工在安寧療護的角色及功能

 從個案分享、觀察及實作中學習了解體制、服務內容等等。

h.安寧居家訪視

 與居家護士實地到案家訪視，以期了解居家護士在安寧療護的角色及功能。

i.癌症末期病人的身體照顧

  美足護理、翻身擺位......等等。

j.悲傷關懷在心蓮病房運作的概況

  從病房到遺族的全程陪伴及關懷。

k. morning meeting、查房及各種會議

藉以了解病患及家屬身心靈之狀況，以增進團隊人員的照顧共識及減少心理壓力。

l.「最後的禮物」1~13集安寧療護錄影帶

有關安寧療護的哀傷輔導、末期病人的靈性需求、病情告知、預立遺囑、生命回顧等等
(3) 教學時數

252小時(六週)，包含實習。
(4) 教學方式

授課、實地觀察、實際操作。
(5) 指導老師

心蓮病房全體團隊工作人員。
8.成績評核方式： 
(1) 評核項目

(一)書面報告
               1.週誌：每週一09:00前繳交，內容包含訓練課程內容、收穫及心得。
 

       2.個案報告：第五週開始前繳交
               3.觀察報告：第五週開始前繳交
               4.方案設計：第六週開始前繳交
               5.心得報告：實習結束後一週內繳交，內容依不同課程內容分別書寫。
               6.讀書報告：實習結束後一週內繳交(書目：自選安寧療護、生死學相關書籍)

        (二)口頭報告：實習結束前一週
               1.個案報告
               2.心得分享
(2) 配分(%)



以學校提供之考核表來考核
