
大林慈濟綜合醫院 藥劑部 

Metformin 

作用：  

Metformin可用來控制第2型糖尿病人的血糖。  
 

如何使用及保存您的藥物？  

 您可能會經一段時間調整到最適合您的藥量，所以請遵照醫師指示按時服用。  

 可與食物或牛奶一起服用。  

 將藥物存放在室溫避光的地方，遠離熱源及濕氣。  

 藥物應放置遠離兒童的地方。  
 

假如我忘記服藥該怎麼辦？  

 請您想起來後儘快服用所忘記的藥量。  

 如果已接近下一次服藥時間，不要服用忘記的藥量。  

 不要一次服用兩倍的藥量。  
 

是否可以與食物或其他藥物一起服用？  

 服藥前先詢問您的醫師、藥師，是否可以和其他藥物(包括成藥)維他命、草藥併用。  

 有很多藥品會和metformin產生交互作用，請於服藥前讓醫師知道您目前所使用的藥

物，尤其是Tagamet
®

、Dilantin
®

、isoniazide、vancomycin、nicotinic acid (niacin)、estrogen、

避孕藥、甲狀腺疾病用藥、利尿劑、心臟用藥、類固醇、感冒藥。  

 服藥期間避免飲酒。有肝、腎、心臟疾病，腎上腺或腻下垂體方面疾病，應先告知醫

師。  

 告訴您的醫師或牙醫師您正服用metformin。  

 有做手術或檢查前需先停用幾天以免影響檢驗結果。  

 若您有病用其他降血糖藥，可能會出現低血糖，包括有冒汗、發抖、虛弱、焦慮、頭

昏眼花、心悸、意識不清、頭痛。  

 您應照醫師安排的日期定時回診。  

 若您感到不舒服，需馬上找醫師，尤其是嚴重嘔吐、腹瀉或發燒時。  
 

可能引起的副作用:  

 假如您發生下列副作用，請立刻通知醫生處理： 非常口渴、排尿灼熱或改變、皮膚乾

燥、肌肉痛、呼吸困難、頭昏眼花、寒冷、不舒服、虛弱、長期使用可能會有噁心、

嘔吐、腹瀉、胃痛。  

 假如您發生下列比較不具重要性的副作用，可告知醫師： 嘴巴有金屬味道、剛開始使

用或劑量改變時會有輕微噁心、嘔吐、腹瀉、胃痛、食慾不振。  
 

若您在使用此藥期間出現任何不適症狀，請向您的醫師或藥師詢問～ 
 

佛教大林慈濟綜合醫院藥劑部  

地址︰嘉義縣大林鎮民生路 2 號  

藥物諮詢專線︰05-2648000 分機 5384  

藥物諮詢信箱：dic@tzuchi.com.tw 


