
大林慈濟醫院藥學不 
 

Warfarin（Cofarin
®  

/ Orfarin
®  ，可化凝/歐服寧） 

 

作用： 

Warfarin 屬於抗凝血劑(血液稀釋劑)的一類，可預防血塊的形成或變大。 

如何使用及保存您的藥物？ 
 請遵照醫師指示按時服用。 

 可以空腹或與食物一起服用。 

 將藥物放置在室溫避光處，遠離濕氣與熱源。 

 藥物放置處應遠離兒童。 

 不要將藥物分給他人使用。 

假如我忘記服藥該怎麼辦？ 
 請您想起來後儘快服用所忘記的藥量。 

 如果接近下一次服藥時間，跳掉忘記的藥量。 

 不要一次服用兩倍的藥量。 

是否可以與食物或其他藥物一起服用？ 
 一般狀況下 warfarin  可以與食物或其他藥物一起服用，但最好將您服用的其他藥物讓醫 

師知道才可做最好的評估。 

 許多藥物可能會改變 warfarin  的藥效，請將您目前所有用藥包括中草藥，告知醫師。 

 假如您正在服用 aspirin  或含有 aspirin  的藥物(如部分感冒藥或止痛藥)等，請告知醫師。 

 服藥期間，避免喝太多的酒精。 

 服藥期間不需要改變飲食習慣。每天應避免攝取過多富含維生素 K 的食物(如萵苣、菠 

菜、甘藍菜或肝臟)，以免影響 warfarin 的藥效。 

 假如您的醫師提供飲食建議，請確實遵守。 

醫療提示： 
 服藥期間，請定期回診接受血液檢查，以決定最適當及最安全的劑量。 

 請隨身攜帶正在服用 warfarin  的識別證明。 

 假如您正在哺乳或懷孕，請事先告知醫師。服藥期間發現懷孕藥立刻通知醫師。 

 假如您有出血性潰瘍、月經經血過多、感染、肝病、腎病、高血壓或其他疾病，請告知 

醫師。 

 在接受任何手術或牙科治療時，請讓負責治療的醫師或牙醫師知道您正在服用此藥。 

可能引起的副作用: 

 假如您發生下列副作用，請立刻通知醫生處理： 牙齦或鼻腔出血、咳血、解出黑便或

血便、解出血尿或深咖啡色尿液、月經經血異常的 量多、傷口血流不止、無法止血、

皮膚容易有瘀血或出現紫斑、嚴重頭痛。 

 假如您發生下列比較不具重要性的副作用，可告知醫師： 食慾不振、輕微的胃

痛或胃絞痛、掉髮。 

若您在使用此藥期間出現任何不適症狀，請向您的醫師或藥師詢問～ 
大林慈濟醫院藥學部 嘉義縣大林鎮民生路 2  號 

藥物諮詢專線︰05-2648000 分機 5384 

藥物諮詢信箱：dic@tzuchi.com.tw 
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