
大林慈濟綜合醫院 藥劑科 

Lorazepam（Lowen®，樂穩） 
作用： 
Lorazepam 屬於 benzodiazepine 類藥物，用來治療焦慮症、失眠〈睡眠障礙〉及憂鬱症引發 
的焦慮感。 
 
如何使用及保存您的藥物？ 

 請遵照醫師指示按時服用，不要過量。 
 可以空腹或與食物一起服用。 
 將藥物存放在室溫避光的地方，遠離熱源及濕氣。 
 藥物放置處應遠離兒童。 
 不要將藥物與他人分享。 

 
假如我忘記服藥該怎麼辦？ 

 請您想起來後儘快服用所忘記的藥量。 
 如果距離吃藥時間已經超過一個小時，不要服用忘記的藥量。 
 不要一次服用兩倍的藥量。 

 
是否可以與食物或其他藥物一起服用？ 

 一般狀況下 lorazepam 可以與食物或其他藥物一起服用，但最好將您服用的其他藥物讓醫

師知道才可做最好的評估。 
 假如您正在服用會引起嗜睡的藥物，如麻醉性止痛藥、鎮靜劑、安眠藥或感冒過敏藥等，

請事先告知醫師。 
 服藥期間避免喝酒、咖啡、茶或含有咖啡因的飲料。 

 
醫療提示： 

 假如您正在懷孕或哺乳，請於服藥前告知您的醫師。 
 假如您有青光眼、肺病或肝病，請事先告知您的醫師。 
 服用此藥會形成習慣性，請不要超過醫師所指示的藥量及天數服用。 
 若沒有經過醫師的指示，不要突然自行停藥。您需要慢慢減輕藥量，直到完全不用為止。 
 此藥會使您想睡，避免駕駛及操作器械或從事危險活動。 

 
可能引起的副作用: 

 假如您發生下列副作用，請立刻通知醫生處理： 
心情憂鬱或嚴重的心智混亂、昏睡及虛脫、心跳緩慢、呼吸困難、搖晃、不能站立。 

 假如您發生下列比較不具重要性的副作用，可告知醫師： 
視力模糊、頭痛、嗜睡、頭昏、行動遲緩或注意力不集中、噁心嘔吐、口乾、腹瀉或便秘、

隔天產生宿醉現象。 
 

若您在使用此藥期間出現任何不適症狀，請向您的醫師或藥師詢問～ 

 
佛教大林慈濟綜合醫院藥劑科 
地址︰嘉義縣大林鎮民生路 2 號 
藥物諮詢專線︰05-2648000 分機 5384 
藥物諮詢信箱：dic@tzuchi.com.tw 
 


