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                        認識帕金森氏症 

前言 

當年紀逐漸增長，行動漸漸變得遲緩，一般人會認為是老化的現象，但是，

當出現一些症狀時，我們就應該特別小心，帕金森氏症初期的症狀並沒有什麼特

殊性，如無法解釋的疲倦，輕度的肌肉酸痛或抽痛等，常會被誤認為是精神壓力

太大所造成，當發現是罹患帕金森氏症時，通常病情已惡化。帕金森氏症是老年

人的三大神經疾患之一，其盛行率在 60 歲以上的人口佔百分之一，大多發生在

50 歲以上；而 20 歲到 40 歲的年輕人，也有百分之五到十的比例會發生。 

帕金森氏症的症狀 

    帕金森氏症是一種原因不明的腦部神經元退化，造成神經傳導物質逐漸減少

的疾病，會出現的主要症狀有（一）四肢顫抖（二）四肢僵硬（三）動作遲緩，

這種病症會逐漸惡化，大約五到十年內可能會殘障，不過，帕金森氏症並不會直

接致命。 

帕金森氏症的治療方式 

帕金森氏症是由於腦中的一種神經傳導物質─多巴胺的產量不足所導致的

疾病，故目前的治療方式皆是以增加多巴胺合成，或是降低多巴胺減少為主。可

以利用藥物治療，或是移植手術來達到治療的效果。以下簡介常用於帕金森氏症

治療的藥物： 

（一）抗乙醯胺劑 (anticholinergics) 
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通常用來治療帕金森氏症早期階段，抗乙醯胺劑對帕金森氏症的顫抖及僵直

症狀有顯著的治療效果，配合其他藥物一起使用可增強其療效，屬於此類的藥物

有 biperiden（Biperin®）、trihexyphenidyl（Switane®）。服用此類藥物在低劑量下

會產生的副作有睫狀肌麻痺、口乾、以及便秘；在高劑量下會產生困惑、精神錯

亂、以及幻覺的副作用。 

（二）左多巴製劑 levodopa (L-Dopa) 

左多巴是目前治療帕金森病最有效的藥物，L-Dopa 是多巴胺的前驅物可經

由酵素催化而轉變成多巴胺。由於腦部有所謂的腦血管障壁而多巴胺無法通過此

屏障，因此在臨床治療給予 L-dopa 來補足多巴胺的缺失，屬於此類的藥物有

levodopa & benserazide（Madopar®）、levodopa & benserazide（Madopar HBS®）、

levodopa & carbidopa（Sinemet®）。服用此類藥物會引起厭食、噁心、嗅覺不靈

敏、便秘、口乾、及精神方面徵狀的副作用。 

（三）多巴胺催動劑（dopamine agonists） 

直接作用在多巴胺受器上，不需要代謝轉換以達到療效，所以即使病人體內

轉換或生成多巴胺的神經元退化，也不影響藥效。屬於此類的藥物有

bromocriptime（Criptine®）、pergolide（Celance®）、ropinirole（Requipt®）。 

（四）單胺氧化酵素抑制劑（MAO inhibitor） 

單胺氧化酵素是多巴胺的分解酵素，單胺氧化酵素抑制劑抑制了單胺氧化酵

素的作用，因此可以提高多巴胺含量，故可作為左多巴的輔助藥物。屬於此類的
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藥物有 seleginine（Parkryl®）。 

（五）兒茶酚氧位甲基轉移酵素抑制劑（COMT inhibitor） 

可提高多巴胺的含量，此類藥物因為可以延長左多巴的作用時間，所以可以

改善左多巴長期治療後，藥效變短、症狀波動性的現象。屬於此類的藥物有

entacapone（Comtan®），就藥物的作用機轉而言，此類藥物必須和 levodopa 製劑

一起併用，才可發揮其效果。 

（六）其他 

Amantadine（Enzil®）本來是抗病毒的藥物，但它同時具有增加多巴胺釋放，

及減少多巴胺在神經突觸末端回收，直接刺激多巴胺受器，及可能的抗乙醯膽鹼

功能。不過一般而言，在帕金森氏症末期，amantadine 的藥效不會太顯著。服用

amantadine 會出現的副作用有意志障礙、幻覺、失眠、惡夢、肢端水腫，及皮膚

網狀青斑等。 

帕金森氏症的飲食注意事項 

利用藥物治療帕金森氏症，對於食物的攝取要特別注意。例如食物中的維生

素 B6 會影響左多巴的藥物作用，切忌過量補充。不過除了 B6 之外的其他各種

維生素、礦物質，在帕金森氏症的老年人需求量較其他同年齡層的老年人要更

多。醣類與脂肪提供的熱量是體力來源、維生素 B1、B2、B3 也是產生熱能不可

缺的輔助酵素。多補充營養，讓帕金森氏症患者有個好體力、好精神，使病情得

到控制。 
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結語 

    帕金森氏病是一種進行性的退化性疾病，到目前為止，我們仍然不知道該如

何去預防它，但是絕大多數的病患在與醫師的配合下做適當的藥物治療、持續補

充足夠的營養（但避免過高熱量及過多蛋白質）、及運動復健（要注意居家安全、

避免跌倒與意外傷害），帕金森氏症是可以得到控制的，為此，病人也才能獲得

良好的生活品質。 

 


