
「不要叫我醫生」讀後感 

文/實心 

 

你相信嗎.....有人可讓一株蓓蕾在瞬間盛開成絕美的鮮花，也有人可以使一
朵花在瞬間枯萎凋零..... 
 

｢不要叫我醫生｣是作者圭一從茫然念著理工大學畢業，到畢業後毅然決然改

變心態，在30歲高齡考取醫學院、在37歲開始實習醫師生涯，直到住院醫師資格
結束離開醫院的過程。在浩瀚醫學知識的求學過程中，看過太多鐵面無私，將人

命看作商品、將醫療看作生意.... 而最成功的生意人，是不談感情的。然而，圭
一相信｢由心醫病｣唯有真正了解病人的家族狀況、病人患病的心情才是診療的萬

靈丹，把病人真正視為親人般地照顧，遠比盲目開藥下醫囑來得重要許多。我有

個與生俱來的天賦之一是有先天性心臟病，從小進出醫院有如進出家裡的廚房，

讓我現在到了醫院裡工作倍感溫馨，唸起本書自然感到再熟悉不過了。而書中許

多感人故事，讓我想起兩位特別的朋友： 

 
A 先生，高大帥氣、開跑車戴名錶，講話幽默風趣。廣受朋友愛戴對人熱情，重要的是：聰明
的他在求學路上從未遇到困難，以優異的成績自醫學院畢業；當然也進入優秀的醫院工作。 

 

B 女士，國中畢業，文化素養不高，或許大字也不識幾個。每天早上六點起床，必須騎車超過
半小時，經過重重山路，到醫院上班。工作內容是打掃、清潔、有時還要兼作傳送文件的工作。 

 

這兩位的個性與內外條件天差地遠，可說是理性與感性的絕佳代表。A以冷 

靜理智著稱，對病人與家屬說明病情，能以高深奧妙的醫學專有名詞穿插國內外 

著名醫師與病例佐證，甚至到了病人癌末也可冷靜判斷，精準告知病人在人世間 

還剩多久時間；B每天收集各辦公室、各大小診間與病房的污物與垃圾，永遠面 

帶微笑地說：看起來有點累呢，今天也要加油喔！ 

 

這兩位都是在醫院工作的朋友，在各自的專業領域努力著：一個鐵面無私、

一個柔情似水；一個冷酷地令我害怕、一個溫柔地令我依賴。但假使有一天，有

天當我生病虛弱，我希望在病床前看顧我的，是永遠微笑要我加油、讓我相信我

仍是朵美麗盛開的玫瑰花、陪伴我在最後日子愉悅地度過的那位掃地阿姨；而不

是那位冷酷鐵面，真實將我的保存期限告知，早病魔一步在我生死簿上畫下句

點，聰明絕頂的主治醫師。 
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