
「失去你的3月4日」讀後感 

文/矮企鵝 

 

友人曾在她的部落格裡介紹這本書。她寄email請我們去看她部落格的介紹時，
我去瞄了一眼書的封面，再瞄了一下書名，以為朋友是介紹一本愛情小說。我想應

該又是什麼網路作家新秀寫的感人肺腑賺人熱淚的書吧。就像當年痞子蔡寫的第一

次的親密接觸，一樣賺走了我幾滴眼淚。 

 

不過這種網路愛情小說不像朋友的閱讀風格，所以過了幾天，又造訪她的部落

格時，又仔細看了一下，才知道這是一個真實的故事，講的是一對相愛的戀人被疾

病和死亡永遠的分開的故事。 

 

友人和書中的女主角玟萱是好朋友，所以她跟朋友們推薦這本書，希望藉由這

本書讓大家有機會再去省思生命的意義。在大略知道了故事背景以後，我不太有勇

氣看這本書，我想，這本書會讓人太悲傷。 

 

就在我忘了這件事情的幾天後，另一個完全不同領域的朋友居然也問我：『你

有沒有看過失去你的3月4日?』我相當意外，怎麼幾天之內兩個不同領域，不同時間
認識的人提到同一本書?這個已經當爸爸的朋友，認識這本書裡的男主角陳澤銘。 

 

『世界真小!!』 
 

在聽了朋友講了不少跟陳澤銘老師的互動以後，最後我還是『鼓起勇氣』看了

這本書。也果然沒有出乎我的意料，玟萱的書，玟萱的部落格，幾乎是哭著讀的。 

 

對於死別，有很多的困惑，很多的悲傷，很多的無奈，但這就是現實的社會，

是在每個醫院每天上演的戲碼。無論多麼相愛的親子、戀人、夫妻，在面對連醫生

也束手無策的疾病時，就只能看著所愛離去。 

 

澤銘離開時，藍屋頂還沒蓋好，玟萱一個人撐起建造藍屋頂的大小事務。看完

書，我不斷想著，玟萱怎麼能那麼勇敢?在承受著錐心刺骨的分離劇痛時，卻同時要
處理一橦建造中屋子的大小雜事。是她的基督信仰給他力量?是澤銘留下的信念支持
著她?是他們的朋友給她的愛陪伴她走過無止盡的悲傷隧道，而且不致於在生活上失
能? 

 
玟萱所描述的澤銘是『在明白了生命的邊際後， 他在這當中自由的活著』，而

玟萱在失去澤銘以後，即使步履蹣跚卻也努力完成她生命裡未完成的工作(藍屋頂、
碩士論文…)。 

 

澤銘和紋萱，就是生命的典範；他們展現了面對生命盡頭的坦然，以及繼續行
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走在生命旅途的勇氣。謝謝玟萱寫了這本書，把她刻骨銘心的痛攤在讀者面 

前。祝福有一天玟萱和澤銘能夠在天堂的路口相見。 
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