
大林慈濟綜合醫院 藥劑科 

Lactulose（Lactul®，樂多） 
作用： 
Lactulose 用來治療便秘及肝病引起之疾病。 
 
如何使用及保存您的藥物？ 

 請確實按照醫師處方指示服用。 
 不可將藥分給小孩子服用，也不可以分送給他人服用。 
 可將 lactulose 和半杯水、牛奶或果汁稀釋後服用，可讓口味更好。 
 將藥物存放在室溫避光的地方，遠離熱源及濕氣，不需冷藏。 

 
假如我忘記服藥該怎麼辦？ 

 請您想起來後儘快服用所忘記的藥量。 
 如果已接近下一次服藥時間，不要服用忘記的藥量。 
 不要一次服用兩倍的藥量。 

 
是否可以與食物或其他藥物一起服用？ 

 於服藥前先詢問您的醫師或藥師，是否可與其他藥物(包括成藥)、維他命和草藥併用。 
 您的醫師會建議您多攝取含高纖維食品，如全榖類，水果，綠色蔬菜。 
 避免和制酸劑合用：Maalox®或Mylanta®，您可以請教您的醫師或藥師。 

 
警語： 

 假如您有糖尿病，請告知醫師。 
 假如您正在懷孕或哺乳，請於服藥前先告知您的醫師。 
 當您首次服用 lactulose 時，可能需要經過 24-48 小時，才會讓您想排便。 
 服用期間，假如您有在進行任何醫療檢查或結腸、直腸手術，記得告訴醫師。 

 
可能引起的副作用: 

 假如您發生下列比較不具重要性的副作用，可告知醫師： 
嚴重或持續性腹瀉、胃痛或絞痛、嘔吐。 

 假如您有以下較輕微的症狀，記得告訴醫師： 
噁心、胃脹氣、腹瀉、食慾減少。 

 
若您在使用此藥期間出現任何不適症狀，請向您的醫師或藥師詢問～  

 

 
佛教大林慈濟綜合醫院藥劑科 
地址︰嘉義縣大林鎮民生路 2 號 
藥物諮詢專線︰05-2648000 分機 5384 
藥物諮詢信箱：dic@tzuchi.com.tw 
 


