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我國民眾對於用藥的認知，一向十分薄弱，不少病患更有：

「抗生素吃多了不好，最好不要吃？」、「類固醇是美國仙丹？我

不敢吃！」…等誤解，其間潛藏對醫療資源的浪費及對民眾健康的

危害。醫師表示，用藥安全是病患與醫療人員共同的責任，只有雙

方各盡己責才能落實，為自己的健康把關。

考您幾個問題，「消炎藥」跟「抗生素」一樣？抗生素忘了

吃，該怎麼辦？類固醇要吃多久呢？

一般民眾對「消炎藥」、「抗生素」或「類固醇」，常有用

藥問題與迷思，藥能治病，但使用不當或產生不良反應，也能致

病或致命。因此，藥品的使用與了解，將影響治療療效與用藥過

程之用藥安全，破除用藥迷思，能幫助提升用藥安全，更可達到

預期療效。本文將針對易混淆用途的三大類藥品作介紹。

【抗生素】 

有些人常把「抗生素」與「消炎藥」混為一談，其實抗生

素並不是消炎藥。消炎藥一般是指「抗發炎藥物」也稱「非類

固醇抗發炎藥物」，如電視常常聽到的酸痛貼布中含 Diclofenac 

(Voltaren) 是一種臨床上常使用的抗發炎藥物之一，多用於風濕性
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關節炎、骨關節炎、經痛、神經痛…等

一般疼痛緩解以及上呼吸道感染、手術

及外傷的消炎止痛。

抗生素的使用是醫師依病人症狀、

細菌培養以及臨床經驗診斷，懷疑為細

菌  (微生物) 感染而開立的藥物，它沒有

消炎的作用，但是它可以藉由殺菌或抑

菌作用，改善或緩和因感染引起的不適

症狀，因此民眾容易誤以為消炎藥就是

抗生素。

民眾常對「抗生素」的使用有許多

疑問。如：

 1. 為何要吃抗生素？

 2. 抗生素要吃多久？

 3. 抗生素忘記吃了怎麼辦？

 4. 症狀已緩解可以不用吃的嗎？

為何要吃抗生素？
可從兩方面說起：一為「治療」另

一為「預防」。治療層面已如上述：醫

師依病人症狀、細菌培養以及臨床經驗

診斷後，懷疑為細菌感染而開立的抗生

素。

抗生素要吃多久？
治療天數需考量感染部位與嚴重程

度，一般治療使用 7 – 14 天，短者 3 

– 7 天，在治療期間如無醫師指示，切

勿隨意停藥。

抗生素忘記吃了怎麼辦？
若幾乎接近下次服藥時間，請先服 

1 次藥量，再依你原服藥時間間隔的一

半時間，補服忘記的藥為原則進行。舉

例說明，如果 1 天 3 次，服藥時間建議

為：早上 9 點，下午 1 點及晚上 5 點，

9 點的藥忘記吃，如果 10 點想起來就馬

上補吃 9 點那劑即可；如果 12 點才想

起來，因太過接近下午 1 點服藥時間就

不用補吃，千萬不可 1 次吃 2 劑。

症狀已緩解可以不用吃嗎？
原則上一般症狀 (鼻塞、流

鼻水、咳嗽) 治療藥物可以不

用吃，但是抗生素不行，要

將治療療程吃完。因為未將

療程吃完，可能讓那些在

體內沒被殺死的細菌產生

突變，進而產生抗藥性

菌種，導致以後此種抗

生素可能會無效。

「抗生素」另外還

須注意，不同的抗生
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素有不同的副作用，常見的有藥物過敏

引起的藥物疹、胃腸不適、肝臟功能異

常、腎臟功能異常…等，不必要的使用

抗生素就會面對產生不必要的副作用危

機，不但不能治療疾病，反而產生其他

問題（抗藥性問題）。

【類固醇】 

「類固醇」又稱「腎上腺皮質素」，

是人體在內正常情況下分泌的賀爾蒙，

它除了能控制身體的養分代謝 (如：葡萄

糖、脂肪、蛋白質、電解質的平衡、影

響免疫系統) 外，在特殊情況下還會大量

分泌，讓身體應付緊急需求，所以又屬

於「壓力性賀爾蒙」的一種，所以它也

是人體正常或自然產生的物質。

類固醇運用於醫療上，是一種強力

的抗發炎劑，常被使用在因為發炎或自

體免疫 (也是一種發炎) 而導致的疾病，

例如：氣喘、類風濕性關節炎、紅斑性

狼瘡、重症肌無力…等，可抑制或減少

發炎物質產生，緩和症狀，例如減輕骨

破壞性疼痛及神經受擠壓引起的疼痛。

此外，還能提高情緒、增加食慾，對疼

痛整體性改善都有幫助。

因類固醇藥品對體內的作用點較為

廣泛，因此也會伴隨著相關的副作用，

其副作用發生的情形跟個人體質、治療

劑量高低、服用期間長短等許多因素的

影響，症狀與程度也因人而異，有些人

輕微或不明顯，有些人則較顯著。

要提醒的是：有些民眾會聽信地方

電台購買來路不明的神效消炎藥或黑藥

丸…等，其中大多數都有摻雜類固醇，

吃多了就可能產生不良反應 (腎臟、身

體免疫力及骨骼發育)，甚至受損需要洗

腎。因此，不要購買來歷不明或無許可

證字號藥品，避免產生不必要麻煩。

發炎是一種身體防衛的生理反應，

發炎的過程會表現出局部或全身性的組

織發紅、浮腫、發熱及疼痛現象，讓人

不舒服，此時醫療上就會使用抗發炎藥

物來抑制因為發炎反應所產生的紅腫、

發燒及疼痛。而抗發炎藥物主要分成二

類，一類是類固醇藥物，另一類則是非

類固醇抗發炎藥。

【非類固醇抗發炎藥】
非類固醇抗發炎藥，常被應用在風

濕性關節炎、骨關節炎、經痛、神經

痛…等一般疼痛緩解以及上呼吸道感

染、手術及外傷的消炎止痛，傳統非類

固醇抗發炎藥物令人最擔心的是可能引

起潰瘍，因為這類藥品會使胃壁上的胃

黏液屏壁變薄，容易被胃酸侵蝕而形成

潰瘍，但隨時製藥研究技術發展，新非

類固醇抗發炎藥物較無此不良副作用，

為避免胃潰瘍，此類藥物盡量於餐後服

用或併服抑制胃酸分泌的藥物，甚至降

低服用非類固醇抗發炎藥劑量來避免產

生。

有正確用藥常識與觀念，才能破除

錯誤迷思，也確保治療達預期效果，如

在個人用藥上有任何疑問，建議您主動

詢問醫師或藥師，使用藥品前一定要五

問：「問藥名」、「問藥效」、「問用

法」、「問服用多久」及「問注意事

項」，切勿隨便聽信訪間廣告藥品或偏

方，以免誤食不良成分，有害健康，花

錢又傷身。
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