
研究中的性別考量

王郁茗
中山醫學大學心理系副教授

身心健康中心主任
wym@csmu.edu.tw

2024/3/23



源起-聯合國性別平等與婦女賦權的發展目標

1975
CEDAW
消除對婦女一
切形式歧視宣
言

1985年

第三次全球婦
女大會

1995
第四次全球婦
女大會

性別主流化

2000-2015
MDGs
3.促進性別平等
並賦予婦女權
力

2015-2030
SDGs
5.性別平等

2030
50/50

2



3



性別主流化Gender mainstreaming
• 性別主流化是指在政策制定和執行的過程中，將性別平等
的視角和目標納入各領域和層級的考量，以促進男女兩性
的權利、責任和機會的平等分配。

• 性別主流化不是一種特殊的政策或計畫，而是一種策略，
旨在改變社會結構和文化，消除性別歧視和偏見，並促進
社會的公平與正義。

• https://www.un.org/womenwatch/osagi/pdf/ECOSOCAC1997.2.PDF
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性別主流化在台灣
• 組織

– 行政院婦女權益促進委員會(1997)
– 行政院性別平等處(2012)

• 行政院婦女權益促進委員會行政院性別平等會(性平會)
• 性別平等政策綱領
• 相關法令

– 性侵害犯罪防治法(1997)
– 家庭暴力防治法(1998)
– 性別工作平等法(2002)
– 性別平等教育法(2004)
– 性騷擾防治法(2005)
– 消除對婦女一切形式歧視公約施行法(2011)
– 跟蹤騷擾防制法(2021)

• 行政院性別平等會
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性別統計

性別分析

性別預算

性別影響評估

性別意識培力

性別平等機制
運作

性別主流化工具
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性別概念與人的性別化過程
• 性別自我認同和性別角色、性別刻板印象

–生物的性(sex)
–心理社會文化的性別(gender)

• 性別基模
• 性別教育、教育環境裡的性別盲
• 社會文化的性別差異

男性化(陽剛性、工具性)特質
vs.

女性化(陰柔性、表達性)特質
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大家來排列組合

屬性 類別 落點位置

生下來 生理性別Sex 公 光譜地帶 母

覺得是
性別認同Gender 

Identity 男 光譜地帶 女

看起來
性別表現

Gender Expression 陽剛 光譜地帶 陰柔

我愛
性傾向

Sexual Orientation 女 光譜地帶 男
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刻板印象

偏見

歧視

為什麼性別考量是重要的？

• 從性別刻板印象到性別歧視
–具有性別敏感度的

–自我覺察的主動歷程

–觀察、批判

–倡議、平權

• 作為一個有性別素養的科學家與審查者
–建構/傳播知識

–具社會影響力

–公平正義
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研究中的性別倫理考量

• 研究中的性別考量vs.性別研究

• 尊重自主

–知情同意

–隱私保護

• 積極行善與不傷害

–敏感議題與族群
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研究方法和設計

• 問題意識具有性別意識

• 探討在性別研究中常用的方法和設計

–量化研究

–質化研究

–混合設計

• 抽樣/選樣是否具代表性
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研究結果和應用

• 資料分析與詮釋

–性別刻板印象、性別偏見

• 從性別觀點提出可能解釋與應用

• 對政策制定和社會變革的影響，以促進性別平等和社會公平
正義。
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撰寫研究計畫

• 性別影響檢視表
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倫理審查委員會的角色和貢獻

• 倫理審查委員會在性別研究中的重要性和貢獻

• 倫理委員會與性別研究專家的合作與實踐
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